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SPERMADONORSCHAP 

 

 

Inleiding 
 

Medisch Centrum Kinderwens past kunstmatige inseminatie met donorsperma toe bij vrouwen 
die op een andere manier niet zwanger kunnen worden. Dit kunnen vrouwen zijn van wie de 
partner niet vruchtbaar is, maar ook alleenstaande of lesbische vrouwen kunnen in principe 
geholpen worden. Daarvoor hebben wij veel donoren nodig die bereid zijn hun zaad  
(= sperma) af te staan, zodat wij dat kunnen gebruiken voor inseminaties. 
 

Wij maken uitsluitend gebruik van ingevroren sperma. Dit biedt een aantal voordelen: 

Ten eerste kunnen inseminaties met ingevroren sperma op elk gewenst moment plaatsvinden. 
Ten tweede kan de donor getest worden op seksueel overdraagbare aandoeningen (SOA), 
waarbij een quarantaine tijd voor het opgeslagen sperma in acht genomen wordt. Van belang 
is dan wel dat het sperma van een zo goede kwaliteit is dat het ook na bevriezen en ontdooien 
nog bruikbaar is. Ontmoetingen tussen de donor en de te insemineren vrouw komen zo niet 
voor. 

Voor de duidelijkheid wijzen wij hier op het vrijwillige karakter van het donorschap. De donor 
kan niet beschouwd worden als de vader van het kind, ondanks de genetische verwantschap. 
De donor heeft geen rechten of plichten t.o.v. het kind. Ook kan het kind of de moeder geen 

rechten laten gelden ten opzichte van de donor. Dit is ook wettelijk vastgelegd.  

 
Donorschap en anonimiteit 

 

In het voorjaar van 2002 is het eerste deel van de Wet donorgegevens kunstmatige 
bevruchting van kracht geworden. Na een overgangsperiode is de wet is op 1 juni 2004 
volledig in werking getreden. Donatie van sperma mag sinds 1 juni 2004 niet meer anoniem 
plaatsvinden. 

De spermabanken zijn verplicht de gegevens van kunstmatige donorbevruchting aan de 
Stichting Registratie Donorgegevens ter beschikking te stellen. Deze stichting wordt 
gecontroleerd door de Nederlandse overheid. Onze kliniek heeft geen zeggenschap over deze 
stichting. De bedoeling van de wet is de kinderen die door eicel- of spermadonatie zijn 
ontstaan en zestien jaar of ouder zijn een mogelijkheid te geven de donor te ontmoeten. Dat 
kan van belang zijn voor de zelfkennis en ontwikkeling van het kind.  

De ouders van het kind kunnen de persoonsgegevens echter niet opvragen. In de nieuwe wet 
is de kennismaking – als het te zijner tijd zover komt – zorgvuldig geregeld.  

Gevolg van deze wetgeving is dat een kind dat de leeftijd van 16 jaar heeft  bereikt, de naam 
van de donor kan opvragen bij deze Stichting. De donor kan dan alsnog bezwaar maken tegen 
het vrijgeven van zijn naam, maar de wet geeft aan dat het belang van het kind zwaar dient te 
wegen. Meer informatie over de Stichting Registratie Donorgegevens en deze wetgeving vindt 
u op www.donorgegevens.nl 
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Wanneer kunt zich bij Medisch Centrum Kinderwens aanmelden als spermadonor? 
 

Alle aspirant donoren worden bij ons door een arts gekeurd volgens een vast protocol. Wij 
verwachten van onze donoren dat ze volledig meewerken aan de keuring. Aanmelding heeft 
voor u alleen zin als u aan het navolgende voldoet: 

- U mag bij aanmelding niet jonger dan 21 jaar zijn en niet ouder dan 49 jaar; 

- U moet lichamelijk en geestelijk gezond zijn; 

- Er mogen geen ernstige erfelijke afwijkingen in uw familie voorkomen; 

- U mag niet HIV-positief zijn of een andere geslachtsziekte hebben; 

- U mag geen verhoogd risico hebben op het krijgen van een van deze ziekten;  

- U moet een vaste woonplaats hebben in Nederland en akkoord gaan met de bekendmaking 
van zijn persoonsgegevens aan de in de Wet  donorgegevens kunstmatige bevruchting  
genoemde Stichting. 
 

Hoe kunt u zich aanmelden en wat kunt u daarna verwachten ? 
 

U kunt zich aanmelden via ons secretariaat. In overleg met u bepalen wij een datum voor een 
eerste gesprek waarin u verder ingelicht wordt over het donorschap bij onze kliniek. Bij uw 
eerste bezoek dient u een legitimatiebewijs (paspoort, ID-kaart of rijbewijs) te overleggen. Zo 
mogelijk vindt na het eerste gesprek meteen een onderzoek naar de kwaliteit van het sperma 
plaats. Eventueel volgt daarna nog een tweede spermaonderzoek. Is de kwaliteit goed, dan 
volgt het keuringsgesprek met een van onze artsen. Deze afspraak is meestal op een aparte 
dag. Tijdens dit gesprek worden de factoren besproken die een donorschap in de weg zouden 
kunnen staan: erfelijke factoren bij u of in uw familie, algemene gezondheidsaspecten. Daarna 
neemt een verpleegkundige een buisje bloed af voor onderzoek naar Hepatitis B en C 
(besmettelijke geelzucht), HIV (het virus dat AIDS veroorzaakt) en een aantal andere  
overdraagbare aandoeningen. 

U bespreekt met ons de doelstellingen van het donorschap, de te sluiten donorovereenkomst, 
waarin de rechten en plichten van u en onze instelling worden vastgelegd en het maximale 
aantal nakomelingen dat u uit het opgeslagen sperma geboren wilt laten worden. 

 

Zodra de keuringsuitslag bekend is krijgt u dit te horen en kan de eerste afspraak voor donatie 
gemaakt worden. Iedere 3 maanden zijn er vervolgkeuringen waarbij bloed afgenomen en uw 
urine onderzocht wordt. Omdat het bij het HIV-virus lang kan duren voordat besmetting kan 
worden aangetoond, mag het sperma pas gebruikt worden als 6 maanden na de laatste 
donatie de HIV-test nog negatief is. Daarom wordt de donor ca 6 maanden na de laatste 
donatie gevraagd nog 1 maal terug te komen voor een laatste controle. 
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Stoppen als spermadonor 

 

Een donor is zelf volledig vrij te stoppen met doneren zodra hij dat wenst. Ook kan het zijn dat 
wij u aangeven dat de donatie kan of moet worden gestopt. Eén reden is dat het afgesproken 
aantal zwangerschappen is ontstaan. Een andere reden is dat de laboratorium resultaten niet 
(meer) goed zijn en uw sperma niet (meer) voor inseminatie kan worden gebruikt. Indien dit 
het geval is krijgt u dit te horen en bespreken wij met u de te volgen stappen.  

 

Vergoeding 
 

In onze kliniek worden de donoren niet betaald. Wel geven wij u een tegemoetkoming in de 
gemaakt onkosten, zoals reiskosten.  

 

Openingstijden 
 

Alle werkzaamheden in onze kliniek gaan op afspraak, ook de donaties. Als donor kunt u vroeg 
in de avond of laat in de middag een afspraak maken.  

 

Bereikbaarheid 

 

Medisch Centrum Kinderwens  

Simon Smitweg 16 

2353 GA  Leiderdorp 

 

telefoon:  071 5812300  (9.00 tot 16.30 uur) 

Fax:  071 5812309 

e-mail: info@mckinderwens.nl 
website:  www.mckinderwens.nl 
 
 
Links:  
Stichting Registratie Donorgegevens  www.donorgegevens.nl 

  

 

 

 

 


